
LES PURÉES
GOURMANDES

LA BOÎTE À
LUNCH

12 avril -14 juin

15 avril  - 3 juin 
   

CAFÉ CAUSERIE
 

15 avril
13 mai
17 juin

LES
EXPLORATEURS

3-5 ans
STIMULATION DU

LANGAGE 

SOUPES ET
DESSERTS

Pour  participer à nos ateliers, utiliser la halte-garderie ou obtenir les services de relevailles, vous devez  obligatoirement
devenir membre de L'ABC de la Famille pour pouvoir participer.    Il vous en coutera 5 $ annuellement. 

 ( Renouvelable à partir d‘avril de chaque année.)

Programmation
PRINTEMPS  2024

Pour vous inscrire 
25-26-27-28  mars 2024

                                        
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

LES TORTUE
TROTTEUSES

1-2 ans

23 avril - 18 juin

23 avril - 18 juin 17  avril - 12 juin

L'équipe prépare 

les activités 

de la semaine
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EN ROUTE VERS
L’ÉCOLE
4-5 ans

23 avril - 11 juin

450-377-4380450-377-4380450-377-4380

COEUR 
DE PARENTS

18 avril - 6 juin

LES PANDAS
CURIEUX
3-4 ans

17 avril -5juin

LES KOALAS
COLLEUX

0-12 mois

 
11

11 avril - 30 mai



PURÉES GOURMANDES  
(5$ PAR RENCONTRE)

6 ATELIERS
VIENS APPRENDRE À CUISINER DES PURÉES POUR NOURRISSONS

POUR BÉBÉS NÉS ENTRE MI-OCTOBRE 2023 ET DÉCEMBRE 2023

SOUPES ET DESSERTS  
(7$ PAR RENCONTRE)

8 ATELIERS 
VIENS CUISINER UNE SOUPE ET UN DESSERT À PEU DE FRAIS

 CINQ (5) PORTIONS DE SOUPE ET CINQ (5) PORTIONS DE DESSERT

BOÎTE À LUNCH  
(4$ PAR BOÎTE À LUNCH)

TU DOIS AVOIR DES ENFANTS D'ÂGE SCOLAIRE

8 ATELIERS 
VIENS PRÉPARER LA BOÎTE À LUNCH DU LENDEMAIN DE TON/TES ENFANTS

 ET APPRENDRE DES ALTERNATIVES AUX LUNCHS TRADITIONNELS

HALTE-
GARDERIE  

DISPONIBLE
GRATUITEMENT

PENDANT LES
ATELIERS



ATELIERS DE STIMULATION DU DÉVELOPPEMENT GLOBAL
PARENTS/ ENFANTS

8 ATELIERS  
VIENS DÉCOUVRIR LES DIFFÉRENTES SPHÈRES DU DÉVELOPPEMENT DE L'ENFANT

 0-12 MOIS  LES KOALAS COLLEUX 
         1-2  AN       LES TORTUES TROTTEUSES

3-4 ANS    LES PANDAS CURIEUX
    4-5 ANS    EN ROUTE VERS L’ÉCOLE

ATELIERS STIMULATION LANGAGE
8 ATELIERS

3-5 ANS LES EXPLORATEURS

       COEUR DE PARENTS  (parents seulement)     Bienvenue aux papas
8 RENCONTRES

 POUR TOUS LES PARENTS AYANT UN ENFANT AGÉ ENTRE 0 ET 12 ANS 
VIENS ÉCHANGER  SUR LA VIE DE PARENT ET DE LA RÉALITÉ DE LA VIE FAMILIALE

 AUTOUR D’UN MUFFIN ET D’UN CAFÉ

CAFÉ CAUSERIE
PARENTS SEULEMENT

3 RENCONTRES 
ÉCHANGE ENTRE PARENTS 

VIENS BRICOLER EN PRENNANT UNE PAUSE CAFÉ

HALTE-GARDERIE  
DISPONIBLE

GRATUITEMENT
PENDANT LES

ATELIERS


